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باسمه تعالی
جمهوری اسلامی ایران

وزارت بهداشت ، درمان وآموزش پزشکی

پرسشنامه طرح تحقیقاتی
نام ونام خانوادگی مجری طرح :
امضای مجری طرح:
سازمان متبوع : 

عنوان طرح: 
تاریخ پیشنهاد:

تاریخ تحویل به دانشگاه:


راهنمای پروپوزال نویسی
(proposal)
تهیه وتنظیم:وجیهه رحمانیان -میتراقسوری
                         پروپوزال (proposal) چیست؟

پروپوزال يا طرح تحقيق ، پيش نويس پ‍ژوهشي است که می خواهیدانجام دهید. برای تهیه بودجه در هر پروژه نیاز به معرفی صحیح آن پروژه و توجیه هزینه های آن در الگویی متناسب به سازمان مربوطه می باشد. این الگو، پروپوزال (proposal) یا طرح پیشنهادی نام دارد. پروژه های تحقیقاتی نیز از این اصل مستثنی نیستند و برای ثبت و تهیه بودجه لازم برای اجرای آنها در یک سازمان نیاز به تهیه پروپوزال یا طرح پیشنهادی  تحقیق می باشد. 
همه پروپوزال های پژوهشی بایدبه سه پرسش زیرپاسخ دهند:

1-آنچه که می خواهیدانجام دهیدچیست؟

2-چرامی خواهیدآن راانجام دهید؟

3-چگونه آن راانجام خواهیدداد؟

یک نمونه ازپروپوزال دانشگاه علوم پزشکی جهرم به همراه توضیحات مربوط به هرقسمت دراین جزوه آموزشی ذکرگردیده است.


باسمه تعالی
جمهوری اسلامی ایران

وزارت بهداشت ، درمان وآموزش پزشکی

پرسشنامه طرح تحقیقاتی

نام ونام خانوادگی مجری طرح :
امضای مجری طرح:
سازمان متبوع : 

عنوان طرح: 
تاریخ پیشنهاد:

تاریخ تحویل به دانشگاه:

اولین قدم انتخاب موضوع طرح تحقیقاتی می باشد.
معيارهاي انتخاب يك موضوع تحقيقاتي چيست؟
  1- موضوع بايد مناسبت داشته باشد: 
يعني جزء اولويتهاي مهم و اساسی در نظر محقق  ودانشگاه علوم پزشکی باشد بطور مثال  هرچه رنج موجودات مبتلا و عوارض اقتصادي و بهداشتي بالاتر باشد موضوع در اولويت بالاتري قرار مي‌گيرد مثلاً كيست هيداتيك كه انتشارش وسيع بوده و تعداد زيادي از موجودات و انسانها به آن مبتلا هستند ، خسارات اقتصادي را وارد كرده و روش درماني براي فرد مبتلا، جراحي است كه هزينه بسيار بالايي دارد. 

2-اجتناب از دوباره‌كاري در موضوع طرح: 
براي اينكه بدانيم موضوع مورد تحقيق ما تكراري است يا خير و آيا ارزش تحقيق دارد يا خير بايد يك بررسي متون داشته باشيم كه با توجه به امكانات موجود و در دسترس، كار بسيار ساده است ما مي‌توانيم با مراجعه به مقالات داخلي و خارجي، خلاصه كنگره‌ها ،تماس با ساير محققيني كه درخصوص موضوع پژوهش يا موضوعات مشابه كار كرده‌اند و همچنين استفاده از اينترنت و بانكهاي اطلاعاتي كه اخيراً تعدادي از آنها در سايت دانشگاه ها  در 
دسترس مي‌باشد نظري اجمالي به كارهاي ساير محققين داشته باشيم البته ذكر اين نكته لازم است كه زماني مي‌گوئيم يك موضوع تكراري است كه تمام ابعادموضوع مثل هم باشند. ولي اگر از نظر زماني يا مكاني با هم متفاوت باشند ، ديگر موضوع تكراري نخواهد بود.
3-موضوع قابليت اجراء را داشته باشد: 
يعني آيا تمام امكانات و شرايط لازم جهت انجام تحقيق درخصوص موضوع مزبور در آن مكان فراهم است يا خير؟  يك موضوع حتي اگر تمام ويژگي‌هاي لازم را داشته باشد اما قابل انجام نباشد موضوع خوبي نخواهد بود.

4- كاربردي ،مناسب با زمان و مقرون به صرفه باشد: 
عملاً مطالعاتي در اولويت پژوهشي قرار دارند كه با حداقل هزينه جنبه كاربردي داشته و نتيجه آن براي برنامه‌ريزان و مديران در جهت تأمين نیاز جامعه در زمان حال يا آيندة نزديك مفيد واقع شود.
6- مقبوليت سياسي و فرهنگي: موضوع مورد مطالعه بايد مورد پذيرش فرهنگ و عرف جامعه بوده و هيچگونه تضادي با سياست كشور نداشته باشد.
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روندتصویب طرح های تحقیقاتی کارکنان دانشگاه 
درشورای HSR
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                             خیر









نكات مهم در نوشتن عنوان موضوع: 
عنوان موضوع از همة قسمتهاي كار بيشترخواننده دارد پس در انتخاب عنوان بايد دقت كرده و به نكات زير توجه كرد:

1- عنوان نبايد خيلي كوتاه و يا خيلي طويل باشد.

2- دربرگيرندة تمام محتويات كار تحقيقاتي باشد.
 3-از به كار بردن مخففها، اصطلاحات و كلمات غير مصطلح و كلمات انگليسي كه معادل فارسي دارند اجتناب شود.
4-به صورت خبري نوشته شده و از عناوين اختصاري استفاده نشود.
5- سال و مكان انجام تحقيق درعنوان ،حتماً ذكر شود. 

1- 1  نام و نام خانوادگی مجریان طرح:
2-1 نشانی محل کار: 

تلفن محل کار  :
منزل:               تلفن :                  فاكس:

3-1 شغل و سمت فعلی مجریان طرح: 
4-1 سازمان متبوع:  دانشگاه علوم پزشکی جهرم 

5-1 محل اجرای طرح:         
6-1 درجات علمی و سوابق تحصیلی مجری طرح 
	درجه تحصیلی
	رشته تحصیلی و تخصص
	دانشگاه
	کشور
	سال دریافت

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


7-4- جمع هزینه های طرح:

	الف- جمع هزینه های پرسنلی (ماده 14)
	

	ب- جمع هزینه های آزمایشات وخدمات تخصصی (ماده 15)
	

	پ- جمع هزینه های وسایل(مواد17 ب)
	

	ت –جمع هزینه های مسافرت(ماده19)
	

	ث-جمع هزینه های دیگر(ماده 20)
	

	جمع کل
	


8-4 مبلغی که از منابع دیگر کمک خواهد شد ونحوه مصرف آن:

9-4 باقیمانده هزینه های طرح که تامین آن در خواست می شود:
صحت مطالب مندرج در پرسشنامه را تایید می نمائیم.
امضای معاون پژوهشی 

5 -4 هزینه مسافرت (درصورت لزوم):
	مقصد
	تعدادمسافرت در مدت اجرای طرح ومنظورآن
	نوع وسیله نقلیه
	تعدادافراد
	هزینه به ریال

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 جمع هزینه های مسافرت------------------- ریال
6-4 هزینه های دیگر

الف:هزینه های تکثیراوراق پرسشنامه                        ریال

ب:هزینه تهیه نشریات وکتب مورد لزوم                    ریال

پ: سایرهزینه ها:  
جمع هزینه های دیگر (ردیف 20 )ریال


      7-1 مشخصات همکاران اصلی :

	نام ونام خانوادگی
	شغل
	درجه علمی
	نوع همکاری
	امضای همکار

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


8-1- فهرست پژوهشهای قبلی ومقالات خود را ضمیمه فرمایند.

        نظريه مشاوره آماري :
                                                                 

4-4 فهرست وسایل وموادی که باید از اعتبار این طرح از داخل یا خارج کشور خریداری شود:

	نام دستگاه ویا مواد
	شرکت سازنده یا فروشنده
	کشور
	مصرفی وغیر مصرفی
	آیا در ایران موجود است
	تعداد لازم
	قیمت واحد
	قیمت کل

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



جمع هزینه های وسایل ومواد:                ريال

-----------------------------------------------

چنانچه لازم است موادی ازخارج تهیه وخریداری شود میزان ارزی آنرا تخمین واعلام دارید.

 در ستون اول شماره مربوط به هر مرحله از طرح درج می گردد. ستون دوم مربوط به شرح فعالیت هر مرحله به ترتیب مراحل انجام طرح است از قبیل تنظیم پرسشنامه، گردآوری داده ها، تجزیه وتحلیل داده ها و تدوین گزارش پایانی ، ستون سوم مربوط به تعدادافراد مورد نیاز،ستون بعد تعدادساعت لازم برای انجام مرحله ذکرشده ستون پنجم میزان حق التحقیق هر مرحله از طرح (برحسب سطح تحصیلات ) و ستون آخر مربوط به جمع حق الزحمه های پرسنلی در هر مرحله از طرح می باشد.
3-4- هزینه آزمایشات وخدمات تخصصی که توسط دیگر موسسات صورت
 می گیرد:

	موضوع آزمایش یا خدمات تخصصی
	مرکز سرویس دهنده
	کل تعداد دفعات
	هزینه برای هر دفعه
	جمع (ریال)

	
	
	
	
	

	جمع هزینه های آزمایشگاهی 
	



            قسمت دوم –اطلاعات مربوط به طرح پژوهشی

1-2عنوان طرح پژوهشی ونوع طرح:

الف- عنوان به فارسی : 
ب- عنوان به انگلیسی :                                              

2-2 نوع طرح:
بنیادی (


کاربردی( 

بنیادی –کاربردی     (
Basic 


             Applied 
                Expire mental

 تحقيق بنيادي: تحقيقي است که در جستجوي کشف حقايق، واقعيتها و شناخت پديده ها و اشياء است و روابط علمي را کشف مي نمايد و به تبيين ويژگيها و صفات يك واقعيت مي‌پردازد. با انديشه و تفکر منطقي سر و کار دارد. به سخن ديگر تحقيق بنيادي شرح و تبيين يک تفکر يا پايه گذار انديشه هاي جديد است.
تحقيق کاربردي: تحقيقي است که به منظور حل مشکل يا معضل خاص علمي يا اجتماعي انجام مي گيرد. تحقيق کاربردي بايد به صورت روشن و مشخص درجامعه مورد استفاده قرار گيرد.
---------------------------------------------------------------
3-2 مقدمه ،معرفی طرح (به همراه بررسی متون):
هدف اصلی ازنگارش مقدمه ایجادپیشینه یابسترلازم برای مسئله پژوهشی است.در بررسي متون با مراجعه به كتب، مجلات داخلي و خارجي، تماس با ساير محققين و استفاده از بانكهاي الكترونيك داخلي و خارجي مي‌توان مروري بر مطالعات ساير محققين در زمينه كار 
      خود يا مشابه آن داشت و با مطالعه آنها از تجربيات و نتايج بدست آمده استفاده كرده و از متدولوژي طرح، روشهاي نمونه‌گيري و آناليزهاي آماري آنها در جهت تحقق انجام يك تحقيق مفيد و درست بهره برد.نكته: در پايان اين قسمت نيز ذكر منابع ضروري مي‌باشد (حداقل 3 منبع) مقدمه معمولا مواردزیررادربرمی گیرد:

1-بیان مسئله پژوهش که اغلب باعنوان هدف ازپژوهش نیزنام برده می شود.

2-فراهم آوردن بسترلازم جهت مسئله پژوهشی به نحوی که ضرورت واهمیت آن رانشان دهد.

3-ارائه دلیل منطقی برای انجام مطالعه پیشنهادی ونشان دادن چرایی ارزشمندی انجام آن 

4-شرح مختصرمباحث عمده ومسائل فرعی که پژوهش به آن ها می پردازد.
                                                  
          قسمت چهارم – اطلاعات مربوط به هزینه ها

1-4-آیا برای این طرح از سازمانهای دیگر نیزدرخواست اعتبار شده است ؟ بلی               خیر

درصورت مثبت بودن جواب لطفا نام سازمان ونتیجه حاصل را ذکر فرمائید. 

2-4 هزینه پرسنلی با ذکر مشخصات کامل ومیزان اشتغال هریک و حق الزحمه آنها:

	ردیف
	نوع فعالیت
	تعداد افراد
	کل ساعات کار برای طرح
	حق الزحمه در ساعت
	جمع

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	جمع هزینه های تخمینی
	ريال



     4 -3- جدول زمانی مراحل اجراء وپیشرفت کار: (CANTT CHART)
	ردیف
	شرح هریک از فعالیتهای اجرایی طرح به تفکیک
	طول مدت
	زمان اجرا به ماه

	
	
	
	11
	22
	33
	44 
	55
	66 
	7 
	88
	99
	 10 
	11
	 12

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


در اين قسمت زمان لازم براي اجراي طرح بايد ذكر شده و نوع و تاريخ فعاليتهاي انجام شده را در خصوص انجام طرح در جدولي زماني به نام جدول گانت (جدول فوق) مشخص خواهيم كرد.
                

بیان ضرورت انجام طرح را ذكر  و چه تفاوتي با طرح هاي ديگر دارد

ضرورت انجام طرح یا بيان مسئله بايد مختصر و دقيق (حداكثر 1 صفحه) و با ذكر منابع نوشته شده و در نگارش آن به نكات زير توجه كرد:

1- مسئله و مشكل چيست؟ با جملاتي كوتاه و شيوا ماهيت، شدت، وسعت و عوامل موثر بر مسئله را ذكر كنيد.

2- به پيامدهاي مسئله و خطرات ناشي از آن اشاره كنيد؟
 3- چرا انجام پژوهش مورد نظر لازم است و با توضيح و ارائه راه حل، اهميت موضوع طرح و ضرورت آن را توجيه نمائيد. نكته: بلافاصله پس از بيان مسئله بايد تمام مخففها و اصطلاحات و منابع مورداستفاده در پائين بيان مسئله توضيح و نوشته شوند. 
1- واژه های کلیدی :کليد واژه نمايش مفاهيم اساسي و محوري موضوع پژوهشي است که در قالب واژه ها، ترکيبات يا اصطلاحات معين نوشته مي شود. اين واژگان کليدي اغلب تعاريف مشخص و روشني دارد که بايد از منابع معتبر اخذ شود و اين مآخذ در پايان تعاريف ذکر گردد. مثال:درطرح باعنوان بررسی ميزان سزارين و علل انجام آن دربيمارستانهاي شهرستان جهرم سال1387  
واژه های کلیدی، سزارين،علت سزارين ورتبه حاملگي هستند.

4-2- اهداف وفرضیات(Objective & hypothesis):
اهداف يك پروژه تحقيقاتي خلاصه آنچه كه بايد با انجام مطالعه به آن برسيم را بيان ميكند.
الف- هدف اصلی طرح (General objectives ) :

آنچه كه مطالعه به طور كلي به آن دست خواهد يافت را هدف اصلی یاكلي طرح مي‌گويند و هدف كلي در واقع همان عنوان مطالعه است با اين تفاوت كه با لغتهاي قابل اندازه‌گيري مثل «تعيين يا شناخت» كه معني و كاربرد دقيق و واضحتري دارند شروع ميشود. 
مثال درطرحی باعنوان :  بررسي ميزان سزارين و علل انجام آن دربيمارستانهاي شهرستان جهرم در سال1387
هدف کلی به این صورت نوشته می شود: تعیین ميزان سزارين و علل انجام آن دربيمارستانهاي شهرستان جهرم در سال1387       
3-3 ملاحظات اخلاقی (Ethical review):
در مطالعاتي كه در آن جامعة مورد مطالعه انسان بوده و مداخله‌اي بر سوژه‌هاي انساني صورت مي‌گيرد، رضايت‌مندي و حفظ حرمت انساني و محرمانه نگاه داشتن اطلاعات بسيار ضروري است.
مشکلات  اجرایی در انجام طرح و روش حل مشکلات: 
مشکلاتی که محقق درحین انجام تحقیق ممکن است باآن مواجه شودرا ذکرنموده وراه حل آن را بیان می نماییم.

پیشنهادات وکاربرد یافته های طرح:
نتایج حاصل به ذینفعان موضوع اعلام شده وپیشنهادات محقق جهت بهبودموضوع موردتحقیق ارائه خواهدشد.
----------------------------------------
ضمائم:

· درصورت نیاز به اخذ رضاینامه کتبی از واحدهای مورد پژوهش ، نمونه ای از فرم مذکور ضمیمه گردد.

· درصورتیکه روش ویا ابزار گردآوری داده ها ، پرسشنامه ویا چک لیست می باشد نمونه ای از آن ضمیمه بشود.
· درصورت نیاز موافقت کتبی محیط پژوهش ، اخذ وضمیمه شود.

متغيرهاي مخدوش‌كننده: متغيرهايي هستند كه با علت و معلول هر دو در ارتباط هستند و بر روي هريك از آنها تأثير ميگذارند مثلاً فرض كنيم كه محققي مي‌خواهد نقش سيگار را بر روي بيماريهاي قلبي و عروقي مطالعه كند يكي از متغيرهاي مخدوش‌كننده در اين ميان استرس مي‌باشد كه هم مي‌تواند باعث بيماري قلبي شود و هم بر روي مصرف بيشتر سيگار اثر بگذارد.                                      

در مطالعات تحليلي شناخت تمام متغيرهاي مخدوش‌كننده از اهميت بسيار زيادي برخوردار است زيرا اگر اثر اين متغيرها بر نتيجه مطالعه در مرحله نمونه‌گيري يا تحليل آماري خنثي نشود نتايج حاصله قابل اطمينان نخواهد بود.
متغيرهاي زمينه‌اي: متغيرهاي مربوطه به خصوصيات فردي جمعيت نمونه را متغير زمينه‌اي مي‌گويند اين متغيرها معمولاً در تمام مطالعات ثبت مي‌شوند مانند سن، جنس، شغل، تحصيلات و وضعيت تأهل در برخي مطالعات اين متغيرها نقش متغير مستقل را بازي مي‌كنند. 

ب- اهداف فرعی طرح (Specific objectives ): 
اهداف فرعی یااختصاصي (يا ويژه يا جزيي): اين اهداف بايد واقع‌بينانه مطرح شده و به آنچه كه مطالعه براي حل آن طرح‌ريزي شده متمركز باشند. اهداف جزئي در واقع جزئي از هدف كلي بوده و اگر به خوبي تنظيم شوند ما را هم چنين به طراحي روش تحقيق و نحوه گردآوري، تجزيه و تحليل و تفسير داده‌ها هدايت خواهند نمود.هدف جزئي، نبايد از قالب هدف كلي خارج بوده و بايد به جنبه‌هاي اساسي مطالعه محدود باشد.در اهداف جزئي بايد از افعالي نظير تعيين كردن، مقايسه‌كردن، اثبات‌كردن، محاسبه‌كردن و برقراركردن استفاده كرد و از به كارگيري افعال مبهم نظير فهميدن، مطالعه كردن و اذعان كردن دوري نمود.  این اهداف بایدقابل سنجش واندازه گیری ،همچنین قابل دسترس باشد. 

مثال: برای عنوان بررسي ميزان سزارين و علل انجام آن دربيمارستانهاي شهرستان جهرم در سال1387،اهداف اختصاصی رامی توان چنين بيان كرد:
تعيين فراواني سزارين درجامعه تحت مطالعه 

تعيين علل انجام سزارين درجامعه تحت مطالعه

تعيين علل انجام سزارين برحسب متغيرهاي تحت مطالعه(گروه سني،رتبه حاملگي،تحصيلات، شغل،محل سكونت)
 نكته: در اهداف جزئي (اختصاصي) معمولاً 2 نوع هدف با توجه به نوع مطالعه مطرح ميشوند:

اهداف ويژه توصيفي                             اهداف ويژه تحليلي
                      سوالات تحقيق                                   فرضيات تحقيق

نكته: مقياسهای رتبه‌اي و اسمي جهت متغيرهاي كيفي ومقیاسهای نسبتی وفاصله ای جهت متغیرهای کمی  استفاده ميشوند.  

در مطالعات تحليلي يك جنبه ديگر متغيرها نيز بايد در نظر گرفته شود و آن مستقل يا وابسته بودن آنهاست.
متغير مستقل يا علت: تغييرات آن تابع تغييرات متغير ديگر نمي‌باشد.

متغير وابسته يا معلول: تغييرات آن تابع تغييرات متغير ديگري است 
مثال: بررسي ارتباط استعمال دخانيات و ابتلا به سرطان ريه» در اين عنوان استعمال دخانيات متغير مستقل و سرطان ريه متغير وابسته است.

مقياسهاي اندازه‌گيري متغيرها:
گاهي در هنگام ثبت متغيرها يا در موقع تحليل آماري كمي بودن متغير، براي پژوهشگر مطلوب نبوده و او مايل است متغير مربوطه را به مقياسي درآورد كه تعداد كمتري مقدار يا حالت بپذيرد مثلاً تبديل متغير سن به گروههاي سني يك مثال معمول است به طور كلي براي متغيرها چهارنوع مقياس مختلف تعريف شده است كه عبارتند از: 
 1-مقياس نسبتي: داراي صفر واقعي هستند و فاصله‌ها مساويند مثل قد، وزن
2-مقياس فاصله‌اي: داراي صفر قراردادي هستند و فاصله‌ها كاملاً قراردادي ميشوند مثل درجه حرارت 
3- مقياس ترتيبي یارتبه ای: در اين مقياس ترتيب مقادير قابل مشاهده است مثلاً وزن از كم به زیاد

4-  مقياس اسمي: در اين مقياس نسبت مقادير به هم، فواصل مقادير و ترتيب آنها، هيچكدام مشخص نيست و هيچكدام به هم برتري ندارند و فقط كد يا شماره‌اي به آنها تعلق يافته است .
1- اهداف توصيفي : اين اهداف معمولاً ميزان  را مي‌سنجد ونتيجه آن معمولاً به صورت اعداد بيان ميشود.
2- اهداف تحليلي : اين اهداف معمولاً تعيين ارتباط و يا مقايسه 2 موضوع را مي‌سنجد و نتيجه آنها به صورت بلي يا خير بيان ميشوند.مثال:
 ـ تعيين ميزان سزارين و علل انجام آن دربيمارستانهاي شهرستان جهرم در سال1387 (هدف توصيفي) 
ـ تعيين ارتباط بين انتخاب نوع زایمان  و ميزان تحصيلات دربيمارستانهاي شهرستان جهرم در سال1387 (هدف تحليلی) 
ج- هدف کاربردی: 
معمولاً در بعضي مطالعات هدف ديگري تحت عنوان هدف كاربردي وجود دارد كه نحوه بكارگيري نتايج حاصله از بررسي تحقيقات را مشخص ميكند و ساختار مشخصي ندارد.  هدف کاربردی مشخص می کندکه فايده و كاربرد پژوهش براي ما چيست؟

نكته: ذكر اين نكته لازم است كه اهداف بايد تمام قسمتهاي مسئله را آنچنان كه تحت عنوان بيان مسئله آورده شده است را در برگيرد. اگر مسئله تحقيق با دقت كافي بيان شده باشد تنظيم اهداف آسان‌تر خواهد بود.

د- فرضیات(Hypothesis):

در يك مطالعه تحليلي اهداف تحليلي به فرضيات تبديل مي‌شوند و يك فرضيه توضيح يا پيش‌گوئي اين مسئله است كه چرا يك يا چند عامل، عوامل ديگر را تحت تأثير قرار ميدهند. مثال فراوانی میزان سزارین درافرادساکن شهربیشترازافرادساکن روستااست. درواقع فرضیه

· پيش بيني و پيش داوري عالمانه اي كه رابطه ميان دو يا چند متغير رابيان 
مي كند.
· رابطه موردانتظاربین متغیرها رابیان کند.
انواع فرضیات:
· فرضيه صفرH0)):هر گونه ارتباط بين متغيرها رد مي شود. مثال:بین طول بند ناف جنین و آپگار تولد ارتباطی وجود ندارد.

به طور كلي متغيرها به دو دسته اصلي كمي و كيفي تقسيم ميشوند و مبناي اين تقسيم‌بندي اين است كه متغيرهاي كمي مقادير مختلف به خود مي‌گيرند و متغيرهاي كيفي حالات مختلف به خود مي‌گيرند.

مثال: سن يك متغير كمي و جنس يك متغير كيفي است .متغيرهاي كمي خود به دو دسته تقسيم ميشوند :

 1- كمي گسسته: بين دو عدد اعشار نمي‌گيرد مانند تعداد فرزندان 
2- كمي پيوسته: بين دو عدد بي‌نهايت عدد و اعشار مي‌تواند قرار گيردمثل قد بين 175 و 180 سانتي‌متر 
متغيرهاي كيفي نيز به 2 دسته تقسيم ميشوند:

1- كيفي اسمي: برتري ترتيبي بين حالات مختلف متغير وجود ندارد مثل جنس يا شغل
  2-كيفي رتبه‌اي: برتري ترتيبي بين حالات مختلف متغير وجود دارد مانند:ميزان تحصيلات   
   
2-3  متغیرها

	مشخصات متغیر
	مستقل
	وابسته
	کمی
	کیفی
	تعریف علمی
	مقیاس

	
	
	
	پیوسته
	گسسته
	اسمي
	رتبه اي
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


تعریف متغیر:
· صفت يا مشخصه قابل اندازه گيري يك فرد يا پديده كه مقاديرمختلف داشته وازنمونه ای به نمونه ديگر تغيير می كند.
· متغير بايستي به طرح ما مرتبط و ثبت تغييرات آن مهم باشد.

· معمولاً متغیرهای‌ تحقیق‌ از اهداف‌ اختصاصی‌ می‌آیند.   
2- متغيرهاي يك تحقيق بسيار مهم بوده و در واقع قلب يك تحقيق مي‌باشند. متغيرها در واقع داده‌هائي هستند كه ما مي‌خواهيم آنها را جمع‌آوري نموده و آناليز كنيم. 

· فرضيه تحقيق H1)): پيش بيني و جهت گيري محقق را نشان مي دهد.که خودبه دوصورت نوشته می شود:
1-دو دامنه (بدون جهت):اختلاف را بدون درنظر گرفتن جهت بيان مي كند مثال:بین طول بند ناف جنین و آپگار هنگام تولد ارتباط وجود دارد.

2-يك دامنه (جهت دار): جهت گيري محقق را در نوع تفاوت بيان مي كند.مثال:افزایش طول بند ناف جنین منجر به بالا رفتن آپگار هنگام تولد می شود.
ویژگیهای فرضیه
· قابل آزمون باشد(مهمترین واولین ویژگی)
· كوتاه، رسا و قابل فهم 
· رابطه مورد انتظار بین متغیرها را بیان کند
· با اصول کلی دانش موجود هماهنگ باشد
· تا حد امکان روشن ودقیق باشد

ه-  سوالات پژوهشی :

در يك مطالعه توصيفي اهداف توصيفي به سئوالات توصيفي تبديل ميشوند كه معمولاً جواب آنها عدد مي‌باشد.

مثال:درعنوان بررسی ميزان سزارين و علل انجام آن دربيمارستانهاي شهرستان جهرم در سال1387 سوالات پزوهشی شامل:
· فراواني سزارين درجامعه تحت مطالعه چقدراست؟

· علل سزارين درجامعه تحت مطالعه چه چيزهايي است؟

· علل سزارين برحسب متغيرهاي تحت مطالعه(گروه سني،رتبه حاملگي،تحصيلات، شغل،محل سكونت)درجامعه تحت مطالعه چگونه است؟

فراواني علل سزارين برحسب متغيرهاي فوق الذكردرجامعه تحت مطالعه چقدراست؟

قسمت سوم- اطلاعات مربوط به روش اجرا طرح وانتخاب نمونه وجدول متغیرها

1-3-روش اجراي طرح وانتخاب نمونه

این قسمت ازپروپوزال با كمك مشاور آمار يا مشاور روش تحقيق آگاه تکمیل می شود وتوصیف چگونگی جمع آوری وتجزیه وتحلیل داده هااست.دراين بخش نوع مطالعه (توصيفي يا تحليلي)، جامعه موردنظر كه تحقيق بر روي آنها صورت مي‌گيرد،روش نمونه گیری و ابزارجمع آوری داده ها را ذكر مي‌كنيم، در اين مرحله بهتر است  تجزيه و تحليل داده‌ها حجم نمونه و آناليزهاي آماري را مشخص كنيم . لازم نيست محقق مهارت لازم در اين زمينه را داشته باشد.
الف-  نوع مطالعه : 
ب- نمونه گیری و روش آن 
ج- روش محاسبه و حجم نمونه  
د- جامعه پژوهش : 
ه-خلاصه اي از روش اجرای طرح: 
 و –  روش تجزیه وتحلیل اطلاعات : 

ز- معیارهای ورود به  و خروج از مطالعه : 
دانشگاه علوم پزشکی جهرم





دانشگاه علوم پزشکی جهرم
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رفع اشکالات احتمالی





آیاطرح درشورای HSR تصویب می شود؟





پیگیری ازطریق مدیریت پژوهشی واجراءطرح





مطرح شدن طرح درشورای HSR 





ارائه طرح به نماینده شورای HSR ومرکزتحقیقات 





تاییدوامضاء مشاوره آماری





تاییدوامضاءکارشناس





رفع اشکال ومراجعه مجددبه کارشناس طرح





آیاپروپوزال کامل وبدون نقص بوده است؟
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تحویل به نماینده شورایHSR
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حضوردرروزوساعت مقرروارائه توضیحات به کارشناس طرح  وگرفتن راهنمایی های لازم





گرفتن وقت ازمرکزتحقیقات جهت کارشناسی طرح





نوشتن پروپوزال طرح تحقیقاتی





ارائه پروپوزال به مرکزتحقیقات دانشگاه





انتخاب عنوان دیگر





آیاعنوان تکراری است وقبلا انتخاب شده است؟





ارائه عنوان طرح به نمایندگان شورای HSR   درواحدهای تابعه دانشگاه
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